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MoLog eipat

l'evvr®nka to 1977 kat peydAwoa otnv Ayia MNapackeun.

Amodoitnoa armo To Tunua Eupwaikev Zmoudwv (BA in European Studies) tou
Bpetavikou Mavemiotnpuiou tou Hertfordshire kat ouveExLoa TLC CTTOUSEG UOU OTO
Epyaotinpt EmayyeApatiking Anpooloypadiac.

MUAGW aYYALKA KOL LTAALKA.

Tov EANEUBEPO XPOVO POU e NPEUEL VO aTTOAAUBAVL TN BAAA0OQ, VA KAVW TTOONAATO
KaL va Traidw modoodaLpo.

Exw pa kopn 4 etwv.

H emayyeApaTikn dLadpoun pou

» A6 10 2012 dpacTNPELOTTOLOUMAL ETTAYYEAHATLKA TTOPEXOVTAC CUMPBOUAEUTLKEQ
UTTNPEOLEC O€ ONPIOUG, ETTLXELPNOELG KAL OPYAVLOUOUG TOU SNOOLOU TOLEQ.
 H e€edikeuon pou ahopd otn dLaxeiplon mpoypaupdtwy EZMA, Tov oxedlaouo
KOLVWVLKWY OPACEWVY KAL TN dLopydvwon AOANTLKWY KAL TTOALTLOTLKWY SPWHEVWV.
 'Exw epyaoTei yla 20 xpévia 0ToV XwPo TNG ETTLKOLVWVLACG KAL TNG Staxeiptong
EUPWITATKWYV TTPOYPAHHATWV.
« T02002 ouppeTeixa TNV OPAdA ETTLKOWVWVIAG KAL ONUOCLWY OXECEWV
Tou levikou Mpappatéa OAUMTILAOKWY AYwVwV.
o Epydotnka oTov LOLWTLKO TOUED WG OTEAEXOG HLAPNULOTLKNG ETALPELAG.
e YmnNpETnoad WG SUMBOUAOG EUPWTTATKGWV TIPOYPAHUMATWY OTN
AteuBuvon Eupwtaikng Evwong tou Yrmoupyeiou MoAttLopou.

H ocuppeToxn pou ota kowva

+ Me ta Kowvd Ttne TTOANG JaG aoxoAoupat armo To 2006, OTTOTE KAl EKAEXONKA WG O
VEOTEPOG SNUOTLKOC GUMBOUAOC.

« AietéNeca mpodedpog (2007-2011) otov Opyaviouo ABAnong tou Anpou Ayiag
Mapaokeuncg.

» EkKAEXOnka Eava SNPOTIKOC OUPPBOUAOG TO 2014, TTPWTOCG OE GTAUPOUC TTPOTLUNONG UE
TNV ave€APTNTN ONUOTLKN Kivnon «2UdPoxia Euduvngy.

« Tov MapTo tou 2018, uadi e SEKABEG TTOANTEC, LOpUoaue Tnv Oudada Evepywv MoAttwv
ANNAZOYME, yLa va ekOPACOUE TO altnua yLa aAAayn otov Anpo Ayiag MNapackeunc.

* 2TLG EKAOYEG TOou 2019 ouppeTeixa yLla mpwtn Gpopd we utroyndLog dnpapxog Ayiag
Mapaokeunc.

o ZUMMETEXW OTLC OUTODLOLKNTLKEG EKAOYECG TOU OKTwRpiou 2023 we utroyndLog
dnpapxog Ayiag MNMapackeung, ETKEGOAANG TOU AVEEGPTNTOU SNPOTLKOU CUVOUAOHOU
«AANANaZoupe TNV Ayia Mapaokeun».



To mpoypapua pag

yta Ttnv Ayia lNapaockeun

®iAeg kAL PiAoL,

H Ayia MNapaokeun eivat 0 TOTOC Pag. KATToLot YevVNONKAPE KAL UEYOAWOAUE EOW. KATToLoL
ETMAEEAPE VO NOOUE GE AUTO TO TTPOACTLO.

AUTO 10U OAOL UOLPAZOPACTE ELVAL N TIDOCOOKLA YLa ULA TTOAN TTOU TTPOCOETEL AEia oTtnV
KOBNUEPLVOTNTA PaG. MoLpalOpaaTe, OUWGE, TTAPAAANAC KAL TNV ATTOYONTEUON YLA TN SLapKn
aKUPWON AUTNG TNG TTPOOCOOKLAG, LA TN OTACLHOTNTA KAL TNV TTANPN AdPAVELA TTOU BAETTOULE VA
KUPLOPXOUV OTOV ANpo JaG.

‘ExeL €pOeL n wpa va Kkavoupe €va véo Eekivnpua.

‘ON0 AQUTO TO SLACTNPA PLANCAPE UE OUPTTOALTEG JAG OE KAOE YELTOVLA, KATAYPAWAUE TIPOBANPATA,
QAKOUOQE UE TIPOCOXN TLG TIPOTACELG, TLC UTTOOELEELC KAL TLG LOEEC OAWV.

Me Baon autn T yvwon SLaPopdWOAUE KAl KOTABETOUUE VA OAOKANPWUEVO, UTTEUBUVO,
PEAALOTLKO KAL APECA EGAPPOOLIO OXEDLO YiIa TNV Ayia MNapaokeun.

Opapad pag elval PLa TTOAN OLKOVOILKA KAL TIEQLBAAAOVTLKA BLWOLUN, AELTOUPYLKN, UE EVEPYO
KOLVGWVLKN N, JIE EEXWPLOTN TAUTOTNTA. MLa TTOAN TTOU TTALPVEL SUVAIN ATTO TOUG AVEPWTTOUG TNG,
KOLVOTOEL, OVATTTUCOETAL LOOPPOTIA KAL UTTOOTNPLZEL TNV TTOLOTNTA ZWNG OAWY TWV KATOLKWY TNG,
XWPLC EEALPETELG KAL ATTOKAELOMOUG.

Autn TNV TTOAN GLAOSOEOUE VA XTLOOUPE ONOL PACL, WE TTUELDA TO TTPOYPAMMA TTOU TTAPOUCLACOUE.

OETOUHE OUYKEKPLUEVEG TIPOTEPALOTNTEG KAL AVOAAUBAVOUE OUYKEKPLUEVEG OEOUEUOELG, YLO VA
KAVOUE TN dLadopad otnv TTPAgN.

YLO0OETOUE TLG KAAUTEPEG TTIPAKTLKEG TTOU EXOUV EPAPPOOTEL OTOV XWPO TNG TOTILKNG
auUTOdLOLKNONG. 2 TNPLZOPAOTE OTN YVWON KAL TNV ETTAYYEAUATLIKN EPTIELPLA TNG OPAGAC Pag, yLa
VA OLEKOLKNOOUE TTOPOUG, VLA VA TIPOWONCOUE PLKPG KAL JEYAAD EQYA TTOU EXEL AVAYKN O ANPOG,
OAAG KOL YLO VO aVABOaBULO0UE TLG UTTNPECLEG TTOU TIAPEXOUE OE KAOE dNPOTN.

Exdppaloupe éva véo, oUYXPOVO HOVTENO TOTTILKNG SLaKUBEPVNONG, OTNPLYUEVO OTOV
0POOAOYLOUO, OTNV ATTOTEAECPATLKOTNTA, OTOV OTPATNYLKO KAL ETTLXELPNOLAKO OXEOLAOHO, OTN
®POVTLOA yLa TO ONPEPA, AAAG KAL OTNV TTPOETOLUAGCLA YA TO AUPLO.

OéNoupe €vav Anpo Tou a€LOTTOLEL OUYXPOVA OLKOVOULKA EPYAAELA KAL VEEG TEXVOAOYLEG,
TIEPLOPLZEL TN YPADELOKPATLA, AOYOSOTEL, EVNUEPWVEL KAL OLABOUAEUETAL UE TOV TTOALTN. Evav Anuo
TTOU XTLZEL CUVEPYELEG KL KOWVWVLKEG CUUUAXLEG VLA VA UTTNPETNOEL KOLVOUG OTOXOUG: BLwoLun,
TTOLOTLKN KABNUEPLVOTNTA, LOXUPN TOTTLKN OLKOVOPLA, KOWVWVLKN OUVOXN, TIEPLBAAAOVTLKNA EUBUVN.

Me tn éwkn oag othpLlEn, aAhaloupe tnv Ayia MNapaokeun.

Mavvng MuAwvakng
YmoyndLog Anpapxog Ayiag NMapaokeung
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1. NeptBaArov: Awaxeipion AToBANTwvY - EvEpyeLa -
[MoAttikn NMpootaocia

ApdoeLg yLa tn dlaxeiplon amoBANTwy -
Ka®aplétnta

» OPYQaVWVOULE TLC UTTOOOUEG. AELTOUPYOULE
VOUILHMO KOL OUYXPOVO OPAE00TACLO,

Mpaowo 2npeio, KEvTpo Anuloupykng
Emavaxpnaotporoinong YAkav (KAEY).
Atekdikoupe aro to YIEN tov povo SLaBEaLUo
XWPO OTOV ANPO JAG, 0ToV 2Taupo Ayiag
MNMapaokeunc.

+ AELOTTOLOUPE OUYXPOVEG TEXVONOYLEG YLO
BeAtLotomroinon SPOUOAOYLWY KAL EEOLKOVOUNON
TTOPWV KAL KAUCLUWV. ALEKOLKOUPE OTABEPO KAl
MOVLHO TTPOCWTTLKO KAL CUVOALKN AUON yLa Ta
METPO TTPOCTACLOG TOU.

« OpovTidoupEe TNV KABNUEPLVOTNTA OTNV TTOAN
MOG. AVTLUETWTTIZOUME OPLOTLKA TO TTPOBANA
NG Suocoopiac Twv Gpeatiwv. OpyavwVoupue
TNV TTAUON TWV KOLVOXPNOTWY XWPWV, TNV TTAUCN
TWV KABWV KAL TOV KOBAPLOPO TwV PPEATLWV.
AvafaBpicoupe Tov 060KaBapLoPO KaL Tt
dlaxeipLon tou TTpacivou.

« Ebapuoloupe eKTETAPEVO TTPOYPAUMA
AVOKUKAWONG JE aVTATTOOOTLKA OPEAN YLO TOUQ
XPNOTEC.

+ AVOTTTUOOOUE TOTTLKN OTPATNYLKN YLa TNV
TTPOANYN TNG TTAPAYWYNC ATTOPPLUMATWY

KOL TNV TTPOWONOoN TNG KUKALKNG OLKOVOMILAG.
EkTTalbeUOUE TOUG TTOALTEG KAl KOAALEPYOUUE pLa
VEQ KOUATOUPOQ.

+ AELOTTOLOUPE KABE BLOBEDLO TTOPO ATTO Ta
Eupwrtraika Mpoypdupata, tov EOAN, to Mpdowvo
Tapeto, To MEM ATTKAC, Ta avVTATTOSOTLKA

TEAN Tou Anpou, To YMETNEPAA - EZTA, Ta
TTpoypdupata tou YIEZ.

Apdaoelg yLa tnv evEpyeLa

Kat To TTePLBAAAoV

« Melwon TNG evePYELOKNG KOTAVAAWONG OAWV
TWV SNPOTLKWYV KTLPLWY JE TTPOTEPALOTNTA OTA
TTLO EVEPYOROPA. ZTOXOG N EEOLKOVOUNON TTOPWV
KOL N OTNPLEN TWV EUAAWTWY VOLKOKUPLWV.

+ AvTLKOTAOTOON TOU 060DWTLOPOU. 2TOXOC Elval
N MELWON TOU EVEPYELAKOU KOOTOUG TOUAGXLOTOV
KOTa 50% Kkat N BEATiLWON ToU aloBNPATOC
A0PAAELOC TWV TTOALTWV.

« Evioxuon tou mpacivou. AnpLoupyia «TTapKwy
TOETTNG» KAL VNOLOWV UPNAOU TTpACivou. EvTaTikn
dPOVTIOA UPLOTAPEVWV XWPWV TTPACIVOU.

ApdoceLg yLa Tnv evioxuon TNG TOTTLKAG
MoAttikng MNMpootaciag

« Emavaoxedlaopog tng Sopng KAt Tou TPOTTou
AELTOUPYLAC TNG TOTTLKNG MNOoALTIKNG Npootaotag,
OTEAEXWON TNG VEAC SOPNG KAL EKTTALOEUCN OTNV
Akadnuia MoAttkng MNpootactac.

« ANPLOUPYLO CUVTOVLOTIKOU KEVTPOU KO
OLOOUVOEDN TOU KEVTPOU HE TO OVTLOTOLXO TOU
ZTTAY.

« AJEON OUVTOEN TWV TOTTLKWY OXEDLWY EKTAKTNG
avaykng (BOPEAZ, IOAAOS, AAPAANOS,
EFKEAAAQY), eTTLKALPOTIOINCN OE TAKTLKNA BAon
KOL QOKNOELC EPAPHOYNC OE CUVEPYOAOLA UE TOUG
EUTTAEKOEVOUC DOPELC.

+ AvadBuLon Tou PNXaVOAOYLKOU EEOTTALOMOU KalL
TWV JECWV OTOMPLKNG TTPOOTACLAG.

« AJEON EYKATAOTAON OUOTNUATOG OEPULKWV
AVIXVEUTWY OTOV YUNTTO, KPOUVWY UdpOANYLAC,
USPOROAWY CUCTNPATWY KAL AVABABULON TWV
Se€apevwy PE aLOBNTNPEG TTANPOTNTAG.

« AnpLoupyia opadag eBeAOVTWY MOALTLKNG
MNpootaoctiag og ouvepyaotia pe to ZEMMNBATTY.

« AnpLoupyLla NNTPWOU ATOUWY OE AVAYKN YLa TNV
LEPAPXNON TNG TTAPOXNG BONBELOG.



2. Buwotpn Aotikn Kwvntikotnta: lMNedoi - Odtko Aiktuo - &=
2TAOpueuon - Kukhopoplako

4 Bhpata yla Tnv ageon
ammoKataotaon Tng KUKAogpopiag
TWV TTECWV

« Bnpa 1: KaBopLopog diktuou achaiwv
OLAdPOPWV OTLG YELTOVLEG TNG TTOANG TTPOC Ta
ONUELD OUVABPOLONG, TA OXOALKA KOL ONUOTLKG
KTipLa.

« Bripa 2: TIAnpng ammokatdotaon Badloludtntag
OLKTUOU. ATTO TO TTPWTO KLOAAG £TOG, PE LOLOUG
TTOPOUGC, N AVOKATAOKEUN TwV TTECOOPOMLWY,

EVW TTAPAAANAG avaZntnon TTOPWV yLa TNV
ONOKANPWON £PYwV 0€ OAO TO OLKTUO TNC TTOANC.
« Bripa 3: BeAtiwon meodpopiwv og OO TO
olktuo. AtTopdkpuvon ePTTOOLWY, ATTOKATACTACN
BAABwV KaL TTPOCRACLUOTNTAC YA ATOPA UE
avatnPia, ELOLKN oNPavon TNG «KaBapnae»
dLadpopnc.

 BrAua 4: MakpotrpoBeooc oXedLAOUOG
BeAtiwong NG TToLoTNTAG ZWwNG - EE00dAALoN
Xpnpatodotnoswy. Tpotomoinon 2BAK, yetd amo
OUOTNHAOTLKN EVNPEPWON KL OLAoUAeuon, To 10
e€AUNVO.

BeATiwon Tou EcCwWTEPLKOU

0OLKOoU dLKTUO

« AUENON BLKTUOU 08wV NTTLAG KUKAOPOPLAG.
« EmmiAuon twv Bepdtwy tng Aewdopou
Meooyelwv.

« Epapuoyn Zuotnuatog E€unvng Aldpaong
Melwv.

2 TABLOKN ULOBETNON OLKOAOY LKWV UALKWY OE
A0MPOAATOOTPWOELG KAL AVATTAAOELG SPOMWV.

« Evtatkeg etnoleg epyohapieg ocuvtrnpnong
KOBOALKOU aOPAATOTATTINTA ATTO TOV TTPWTO XPOVO.
¢ ZEXWPLOTEG OUMPBACELG OUVTNPNONG
BLOKALMOTIKWY AVATTAGOEWV E ELOLKEG
TTpodLaypadEC.

Opyavwpuévol xwpolL oTddueuong

« YAotrolnon ouoTAPOTOG EAEYXOPEVNG
OTtaBpEeUONC. Xpnon YndLlaokwy ebapuoywy yLa
TLG OLOBECLUES BEOELC KAL TNV KATABOAN TOU
avTLtipou.

+ AvaTTTUEN TTOAUETTUTTES WV XWPWV OTABPEUONG
ME auTOXpPNPATOdOTNON.

« 2UCTNPATLKOL EAEYXOL ATTO TN ANPOTLKN
Aotuvoptia.

AnpoTKNn ZuyKolvwvia

« AnPLOUPYLa OLKTUOU DWPEAV SNPOTLKNG
OUYKOLVWVLAG JE PN pUTTOYOVA OXNHATA.

« AnpLoupyia AewdOPELAKNC YPAPNG, TTOU Ba
AELTOUPYEL TIPWLVEG KAL HEONUEPLAVEG WPEG, WOTE
VA OUPBAAAEL OTN PELWON TNG KIVNONG TLG WPEG
awxune.



3. Wnprakog Anpog - NMototikn EEuTNpETnNon
TwV MoALTwv - Opyavwon Anpou - AcpdaAeLa

Wnorakdég Ahpog

« Undrakn TAaTdOppa SLaXeipLong eUTTabwy
OHGOWV.

« 'E€uTTVO cUoTNPa TTPOELSOTTOLNONG KAl
AVTLUETWTTLONG KLVOUVWV.

- 'E€umvec otaoelc MMM.

« 'E€uTTVO ouotnua dLaodaAlong
TTPOCRACLUOTNTAC ATOMWY JE KLVNTLKA
TTPOBANOTO.

» Ungdromoinon KaTtaAoywyv — AnpLoupyia eEutvng
ONUOTLKNG BLBALOBNKNG. WndLotroinon ToTkNg
TTOALTLOTLKNAG KANPOVOULAC.

« 'E€uUTTVO oUCTNUA BLAXELPLONG TOU ONPOTLKOU
OTOAOU OXNUATWV.

« 'EEUTTVO OUCTNPOTAO EVEPYELOKNG SLAXELPLONG
SNUOTLKWY KAL OXOALKWY KTLOLWV.

« EEumvog Odnyo¢g MNoANng/Anpou.

EEumTnpéTnon Tou SNPOTN

+ TEXVOAOYLKOC METAOXNUATLOMOG KA
e-eEUTTNPETNON TWV dNUOTWY JE BuVATOTNTA
NAEKTPOVLKNG EKSOONC OAWV AVEEALPETWC TWV
EYYPADWV KAL TILOTOTTOLNTLKWV TTOU QVAKOUV OTNV
appodLOTNTA TOoU ANpou..

« AnpOTKN TNAEDWVLKN [papuN TTOAAGTTAWY
AELTOUPYLWV.

* ELBLKO EowTEPLKO ypadeio yLa TNV
QVTLHETWTTLON TTPOBANPATWY KOBNPEPLVOTNTAG,
HE OLKO TOU AVTLONUOPXO, TIPWTOKOAAO KA
WNdLOKN TTAATOOPA.

NeLtoupyia tou Anpyou

« Katdption 5etoug Emixetpnolakou 2xediou, To
A’ e€dunvo. ATTO Tov TTPWTO PNVA EL0AYWYN TOU
TTPOEKAOYLKOU PAG TTPOYPAUATOG TTPOG EYKPLON
OTO ANPOTLKO ZUPBOUALO.

« Anpooieuon oTo SLadIKTUO OAWV TwV
aATmOPACEWY, TWV OUPPBACEWY, TWV TTIPOKNPUEEWV
OAWV TWV OPYAVWY KAL TWV UTTNPECLWY TOU ANPou.
« Anpoupyia ONOKANPWHEVOU SUCTAPOTOG
AELOAOYNONG TWV TTAPEXOPEVWY UTTNPECLWV, UE
EUXPNOTA EPWTNPATOAOYLA, YLO SLOPKN BEATIWON
TNC AeLTOUPYLAC TOoU Anpou.

« UndLomoinon apXxeiwv UTTNPECLWYV KAt
OPYAVLIOPWY TOU ANUOoU KaL TTANPNG Ehappoyn
TNC NAEKTPOVLKNG OLAKLVNONG EYYPAdWY KOL TWV
WYNPLAKWV UTTOYPadwV.

Apdoelg yua Tnv achdaAeLla

TWV TTOALTWV

« A\ELTOUPYLO KAL ETTAPKNG OTEAEXWON TNG
Anpotikng Aotuvopiac.

« Aleupuvon tng ouvepyaoiag e To A.T. Ayiag
Mopaockeung KaL TTAPOXN SLEUKOAUVOEWV, TT.X
dWPEG OXNPATWY KAL UALKOTEXVLKOU EEOTTALOUOU.

+ 2UMPBOOoN PE LOWWTLKN ETALPELD AOPAAELAG YLa TN
HOUAAEN KOWVOXPNOTWV XWPWV, OXOAELWY, TTALOLKWY
XOPWV KAL ONPOTLKWY KTLPLWV.

« Eykatdotaon cuotnuatog Kagepwy aopaAeiag
o€ ONPOTLKA aKivNTa.

« Evepyomoinon cuotnPaTtog ATOULKNG
Ewdorroinong - SOS Alert- o TepUTTWON EKTAKTNG
avaAaykNc.
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4. Meyaha Epya

Anpapxeio

« EUpeon AUong yLa TNV OAOKANPWON TOU EPYOU,
TO OTTOLO OOEUEL TTPOG TTAUGCN EPYACLWY,

« EMOIwEN evepyng EPTTAOKNG TOU ANpou

OTNV UAOTTOLNON TOU €PYOU, YL TOV EAEYXO TNG
uAoTToLNONG TNG TPEXOUOAC CUMPBAONG KL TUXOV
OUNTTANPWHOTIKWY CUUPBACEWV.

KoAuppBntnpio

« EE00daALoN XpNuaTodOTNONG, KOBWG EXOUV
TTPORAEPOEL YOALG 2 ATTO TA 6 EKAT. EUPW ATIO
(&Loug TTOPOUC TOoU ANOU KAL TO £PYO EivaL oTov
«QEPA»,

« AvOANYN TTPWTOPROUALAG YL JETATPOTIN TNG UTTO
uAoTroinon UEAETNG O€ €Va OUYXPOVO KAL BLwoLpo
Epyo.

AOANTLKO KaL NMoALTLoTLkO Napko
«2Taupog Kwtong»

« EE00dAALoN XpNpATOdSOTNONG KAL EKTTOVNON
MEAETWV PE OUCLOOTLKN SLaBoUAeUoN, yLa
amdO00N TOU XWPOU OTOUG TTOALTEG UE TN HoPdN
EVOC OUyXpovou KEvtpou MNoAttiopou kat AGANoNG
TTOU CEBETAL TO TOTTLO, TN ©€0N KAL TOV XOPAKTAPA
TOU OLKOTTEQOU.

+ Apeon avaaBulon, onyavon Kat EEOTTALOUOG
UDLOTAPEVWY UTTOSOPWY, AAAQYN TNG FACLKNG
€L0OO0U TOU OBANTLKOU XWPOU, TIPOBAEWYN XWPOU
OTOBUEUONG ETTLOKETTTWV.

ABGANTLKO KEvTpo MNeukakiwv

» EEaodAALoN xpnpatoddTNoNg KaL EKTTOVNON
MEAETWV E OUCLAOTLKN OLABOUAEUCN, YLO ATTOS00N
OTOUG TTOALTEG EVOG OUYXPOVOU QOANTLKOU

TTAPKOU KAL XWPOU avaWUXNG PE OEBACHO

OTtNV TTOAEOOOMLKN KALWAKA TNG TTEPLOXNG KAL
TEKUNPLWMPEVN AVAAUON TWV AVAYKWY TNG TTOANG.

« Apeon, ouvTNPNON UGLOTAUEVWY UTTOO0HWY,
OUOTNHOTLKOG KOBAPLOPOG OLKOTTESOU,
dLapoOpdwWoN, crnPavon Kat GwWTLoPOG TNG
TTEPLUETPLKNG SLOSPOUNG, SNULOUPYLa SNUOTLKOU
KNTTOU OTO EAEUOEPO TUNA.

Kthpa Zwotofdpn

« AnpLoupyia TTOAUXWPEOU TTOALTLOHOU, KEvTpou
®LAavayvwoiag kat Texvawy, e avapopad

KaL ouvoeon pe To Mouaoeio KovtomouAou

KOL JETOOTEYAON OE QUTOV TNG SNUOTIKNG
BLBALOONKNC.

BiAa I6Aa

« AnpLoupyia MNoAttiotikou Opyaviopou yLa Ty
a&lomrotnon tng BiAag I0Aa,

« AELomroinon KABE duvaTtOTNTAG TTOU TTAPEXEL TO
VOMILKO TTAQLOLO TNG XWPAG, AAAG KOL KABE ETTAGNG
ME QVTLOTOLXA TTOALTLOTLKA LOPUPATA EVTOC KOL
€KTOC EANGDOG, UE OKOTTO TN CUVEPYOAOLA KaL
avamtuén.

AnpoTtiko Kotpntnplo

+ ALEUBETNON BEPATWY PUPOTOMNLKOU OXEDLOU TTOU
OxeTidovTal JE ToV «ANPOKPLTO» KAL KOTAOKEUN
ONPOTLKOU VATOKOU KAl XWPWV UTTOBOPNG
KolunTnpLou.

« Apeon avarmAaon TTeCodPOoMLwY, dLapopdwon
EEWTEPLKOU XWPOU KAL ELBLKN ohpavon
TTPOCEYYLONG TOU KOLWNTNPLOU (Katakopubn,
0PLZOVTLO KAl GWTELWVOL ONPATOSOTER) YLa

TNV TTPOCTACLA TWV TTECWV ATTO TA SLEPXOPEVA
oxnuata.



5. MoAtTLopog

AvtiuetwrtiCoupe tov MNoAImiouo w¢ eukaipia.

Na Byouue ard 1o ortiti, va KivnBouLe,

va yvwpIoToULE, va ouvurtdpéouue, va
SnUIoUPYHOOULIE.

OXort padi, xwpic arokAeiouous Kal SIakpIoelc.
OcAoupe 0Aoug TouG MOAITEG CULILIETOXOUG Kal Ol
arAou¢ Beartec.

* «XTLZoOUPE» TNV TTOALTLOTLKA TAUTOTNTA TNG
TTOANG JECO ATTO £VAV EVLALO TTOALTLOTLKO POpEQ
dlaxeiplonc.

+ AELOTTOLOUE TNV ETTWVUHLA TAOUTOTNTAG KAL TA
OUMPBOAQ TWV TTOALTLOTLIKWY JOG OPYAVLIOHWV.

+ AVOTTTUOOOUE OPYOVWHIEVEG MOVLUEG KAl
TIEPLOOLKEG SPAOELC, TTOU TTNYAZOUV ATTO TN
OnpLouUpyLKN Gavtacia Tou Kowou.

« Emmevéuoupe otnv Evvola TNG TTOALTLOTLIKNG
dnuokpatiac. EEaopaiidoupe tnv mpoopaon
TWV EVUAAWTWY CUMTTOALTWY Pag Kat AUEA atnv
avATTTUEN SEELOTNTWV KAL OTNV KAAALTEXVLKN
ekmraideuon kat Ekbpaon.

« OeoTtridoupe eTNOLO MNOALTLOTIKO Mpoypauua oe
OUVEPYOOLa eTTL LooLC OpoLg Pe Ttnv EPT.

« ETowpadopaote yua tnv a€lommoinon kaw tn
BLwotpn AeLToupyia TOU KTAPATOG KAL TNG
Katowkiag AAeEavOpoU I0AQ.

H texvoAoyia otnv utthpeoia

Tou MNMoAttiopou

+ ANPLOUPYOUE EVLALO UNTPWO POPEWV KaL
ETTXELPNOEWV TTOALTLOMOU TNG TTOANG.

« AELomroloupe tnv TexvoAloyia tng MAnpodopiag
kaL Tng Emkowwviag (TME) pe Tn dnutoupyia
NAEKTPOVLKNAC EHAPPOYNG TTOU adOopa aTNV
EVNUEPWON TWV ONPOTWV OXETLKA UE OPACELG
TTOALTLOUOU.

2TTLTL TV 2ZUAAOYWYV

« ‘Evap&n Aettoupyilag xwpou yLa t GLrokevia
TWV TTOALTLOTIKWY OUAAOYWV TNG TTOANG PE
aiBouoa EKONAWCEWY KL XWPOUC YPADELWV.

+ XpNOLUOTIOLOUNE TNV TEXVOAOYLA TNG
MAnpodopiag kat tng Emkowwviag (TME) ue tn
dNPILOUPYLa NAEKTPOVLKNG EDAPHOYNG TTOU adopa
OTNV EUPUBUN AELTOUPYLO TOU XWPOU.

AnpooLOG TTOALTLOTLKOG XWPOG

« ETTEKTELVOUE TOUG XWPOUC TTAPAYWYNG
TTOALTLOMOU O€ KABE YwVLA TOU SNOCLOU XWPOU,
METADEPOVTAG ETOL TO TTOALTLOTIKO OYaB0 O OAEQ
TLC VELTOVLEG.

* 2NPATOOOTOUNE TOV SNPOCLO XWPO WEC XWPO
MOVLUNG TTOALTLOTLKAG EKPAONG, EKOETOVTAQ

KAL OVOOELKVUOVTAC TA YAUTTTA KAL TNV ELKAOTLKN
TTEPLOUCLa TNG TTOANG PAG.
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6. ABAnTLOpOCG

ApdoeLg yLa Tnv moLotnta

TWV EYKATAOTACEWV

+ AnpLoupyia TTPOCRACLHWY YLa OAOUG OBANTLKWY
UTTOOOHWY, QVATTTUEN UTTOOOUWY LOOPPOTIA HECT
oTNV TTOAN KA BEATIWON UPLOTAPEVWY OOANTLIKWY
EYKATAOTAOEWV.

+ AVATTTUEN ABANTLIKWY KEVTPWV-XWPWV
AVAYUXNG, JE BPATTNPLOTNTEG KAELOTOU KA
QVOLXTOU TUTTOU, YLO OAN TNV OLKOYEVELO KOL OAOUG
TOUG TTOALTEG.

* 2UVTNPENON KAL SLOPOPHWON TWV XWPWV
GOANONC TWV OXOALKWY CUYKPOTNUATWY KAl
€EOTTALOMOC TOUG.

« AVTIKOTAOTAoN TOU GUOLKOU XAOOTATTINTA TOU
yntedou modoodaipou otn NOTOU UE CUVOETLKO,
YLa TNV EVioXUoN TNG BLwOLUOTNTAG TOU YNTTEQOU.

Apdaon ywa Tnv moLotTnTa

TWV UTTNPECLWV

« ALEpPEUVNON KAL KATAYPADN TwV ABANTLKWY
TTPOYPAPHATWY, EKTTOVNON TTAAVOU BLwoLOTNTAG
0BANTLKWY SOPWV KAL UTTOSOPWY ToU Anou.

+ AELOAOYNON TNG ATTOOOXNG TWV TTAPEXOUEVWV
TTPOYPANATWY KAL TOU BaBpou tkavoTtroinong
a0 TOUG OUUETEXOVTEC.

ApdoeLg yua Tnv auEnon

TNG CUHPMETOXNG

« KaBopLopog aBANTKNAG TOUTOTNTAC TOU ANpou,
€EELOLKEUON TWV UTTNPECLWY OBOANTLOUOU, WOTE VA
AvAOELKVUOUV TA GUOLOYVWHLKA XOPAKTNPLOTLKA
TNC TTOANG KAL VA TIPOODEPOUV KALVOTOMER
gukalpleg avaTTuENCG Tou aBANTLOPOU (ABANCN KAt
GoKNoN OTO BOUVO).

« MapatnPNTAPLO ACKNONG KAL AOANTLOMOU.
MapakoAoudnon Twv ABANTLKWY SPACTNPLOTNTWY
oTNV TTOAN KAL KOVTA OTNV TTOAN, CUVEPYOAOLa UE
GAAoUC dNUOUC, ABANTLKOUC OUAAGYOUC, ABANTLKA
KEVTPA, LOLWTLKOUCG GOPELG K.ATT.

« AlKTUQ NTTLOG KUKAOGOPLAG YLa TN DLEUKOAUVON
NG BABLONC KAL TNG NTTLAC doKNoNG (TPEELUO) JE
onpPavon o€ KABE YELTOVLA.

« ABAOXWPOL MELTOVLAG: 2UvTNPNOoN KAl
OLAPOPDWON TIPOAUALWY XWPWV OXOAELWV KaL
ABANTLKWY XWPWV OE KABE YELTOVLA, YLA XpNon
TTEPAV TOU OXOALKOU wpapLou.

« Aiktuo ABANTLOPOU: MAATPOPHA HECW TNG OTTOLAG
MTTOPEL KATTOLOG VO OUVOEDEL UE QVOPWTTOUG HE
KOLva evoLadEPOVTQ, va BPEL AOANTLKEC OAOEQ

KAL 5pacTNPLOTNTEG TTOU TOU TALPLAZOuUV EVTOC KaL
EKTOC TWV OUVOPWV TOU ANPIOU KL VO OPYOVWOEL
QOANTLKEG OPACTNPLOTNTEC.

+ @EPLVO camp KAt OAOKANPWHEVA TTPOYPAHHATO
GBANnoNG yLa ApeA.

« KEVTPO AnLoupyLKNg ATTaoXOANONG N
MadoToToL 0Tta ABANTIKA KEVTPA TNG TTOANG N/KaL
TTAOPAAANAQ TTPOYPAUMATA GBANONG TTALSLWY KAt
YOVEWYV, yLa TN SLEUKOAUVON KAL TTAPOTPUVON TWV
YOVEWV va aBANOO0UV.
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7. Anpog pe avOpwITLVO TTPOOWTIO — KOowvwviKN MOoALTLKN -
ZwodLAlLa

AdeSLQ ylLa TouG YOVEig KOTAYYEALEG TTEPLOTATLKWY KAKOTIOLNONG TTALOLWV.
« AUEAVOULE TIC OE0ELC OTOUC TTALSLKOUG * 2UVEPVELEQ PE TA TOTTLKA pPOVTLOTAPLA.
OTaBPOUC. ANULOUPYLa TIPOOOETWY UTTOSOUGV * 2UYXPOVEQ TTALOLKER XAPEG, TTPOOAPHOOHEVER
Y10 TNV aTTOPPADGNON TWV TIALOLGV TIPOGXOMKAG 0T OUYXPOVA TTPOTUTIA ACPAAELAC, KATAANAEQ
NALKLOG. AELOTTOLNGN SNUOTIKMY AKLVATWY KaL KQL QTTOAUTWC TTPOGBACLUEG YL TTALOLA e
OLKOTTEBWV, LOOWON OKWVATWY yla TNV eTékTaon  KWNTIKEC BUOKOMEG, PLAOEEVEG Y1a TOUQ

TWV UTIAPXOVTWY TTALSLKGV CTABUGV. OUVOO0UC TWV TTALOLWY, EEOTTALOWEVEQ HIE

« Ataodaion pLroEeviag Bpedwv atio 6 unvwv KOOBLOTIKA KaL PE TTPOoBacn o€ vEPO KAl OKLA.

Kat AUEA OE TTALBLKOUC KAl BPEPOVNTILAKOUG Eméktaon omou elvat duvaTto. HAEKTPOVLKN
oTaduouC. edappoyn KPATNONG YLa TN SLEVEPYELA TTALOLKWY
- MPoKONON {5pUONG kaL AeLToupyiac EKONAWOEWV.

BpedovnTTakoU X Taduou OANOKANPWUEVNG * 2Uyxpova, acpaAn KaL TTANPWC EEOTTALOUEVA
PpovTidac. OXOAeLa. ASLAAELTTTN £TACLA CUVTNPNON KA

EKOUYXPOVLOUOG, AVTLOELOULKOG EAEYXOC,
ApdoeLg yLa ta mawdLa €€a0PAALON TTPOOBACLUOTNTAG, EVEQYELAKN
» MPOYPAUKATA SNULOUPYLKAG ATTAOXOANONG ewgdKLon, svtgxuon Tou npgo’wou ota TTPOAUALQ.
TTALBLGVY EKTOC WPAPLOU AELTOUPYLAC TWV ExTOvNON JEAETNG YLa TO ETTLTTESO KAAUWNG TwV
TIOLOLKGV CTABOHV. AVAYK®Y TNG EKTTALOEUTLKAG KOWVOTNTAG (OTEYN
» MPOYPAUUATA GUUBOUAEUTLKAC YOVEWY HE KOL UNLKOTEXVLKEG UTTOOOMER) . MpdBAEWN avayKwy
TTGL60L|JUXO7\C)VOUC KOl onoequﬂsu-[éc_ o€ BGGOC 68KOT[€VTG€T[.OC KaL dLekdiknon Tr(')pwv
« Aertoupyia ypadeiou eviog NG KoWwvikng KA vewv uTTodopwv BAoeL oxediou.
YTTNPEoLaC Tou Anpou yLa avadopER Kat




Apdoelg yua ta ApeA

« EEaodaAion tng mpodopaong twv AueA og
ONUOCLOUC XWPOUC, ONPOCLEG UTTNPECLEG KAL
dNuoOoLEC pETADOPEG.

+ ALOPYAVWON ELBLKWY TTPOYPAUMATWY KAt
EKONAWOEWV YL Ta AToua pe Avatinpla,

TO OTTola TTPOAYOUV TN CUMPETOXN KAL TNV
KOLVWVLKOTIOLNON.

» AnpiLoupyia KEvtpwv AnpLloupyLtkng
AmraoxoAnong MadLav pe Avarnpia (KAAM peA)
YLO TNV UTTOOTNPLEN TWV TTALOLWY JE avaTTNELa Kat
TWV OLKOYEVELWYV TOUC.

« Anploupyia uNTpwou ATOPwY JE Avattnpia Je
OKOTTO TNV AUECN PEPLUVA KOL ETTLKOLVWVIA OE
TTEPLITTWON EKTAKTNG AVAYKNG.

Apdaoelg yLa Tnv Tpitn nAkia

« Anploupyia Kevtpwv Huepnolag @povtidag
HAWLwPEVWY (KHOH), avaBdaBuion utroSouwy Kat
Aettoupyiag KAMH.

+ OpyavwUEVN KAL CUCTNPATLKN YUXaywyia

ME ETNOLO OTOXEUEVO EKOPOILKO TTPOYPAUA,
EKONAWOELG, ETTLOKEWELG OE TTOALTLOTLIKOUG XWPOUG
KaL 6paocTNPLOTNTEC.

+ ANPLOUPYLKN ATTAOXOANON UE OPYAVWUEVEG
OMAOEC SPACTNPLOTNTWY. ALACUVEECN OUAdWY UE
KOLWVWVLKEG KAL TTOALTLOTLKEG SPACTNPLOTNTEG TOU
Anpou.

Apdocelg yLa Toug vEouq

* YTTaiBpLec 5pacTNPLOTNTEG KAL OPYAVWHEVN
Puxaywyia, TTAPKa «TOETTNG» YLA VEOUG, ETNOLA
TTPOYPAUMA OPYAVWHEVWY OPACTNPLOTATWY EKTOG
Anpou (ski, trekking, rafting kK.AT.).

+ ANPLOUPYLO XWPOU PEAETNG UE EEOTTALOUO
TEAEUTALAC TEXVOAOYLOAG, YPNYOPO LVTEPVET KAL
TTOPOXEC EKTUTTIWONG.

« Ataocuvbeon TE.A. kAt EMA.A. yLa Tnv avamtuén
KOV OpA0TNPLOTNTWY KAL TIPOYPANMATWY
OUVEPYOOLaC.

* AVOLXTO KAAEOHA KAAALTEXVWYV TTOU OOXOAOUVTAL
e TO YKPADLTL (street artists) yLa Tov KOAWTTLOPO
ONUOTIKWV KTLPLWV KAL OXOAELWV. ALEEQYWYN
SLAYWVLOPWV KAl GECTLRAA.

Apdoelg yLa Tnv uyeia

« AWPEAV HOBNPOTA TTPWTWYV BONOELWY O
MOBONTEG OXOAELWV KAL EVAALKEG.

+ Opyavwon Twv ONPOTLKWY LOTPELWY YLa TNV
TTAPOXN TTPWTORABULAC PPOVTLOAC UYELOG OTOUG
KOTOLKOUC Tou Anpou.

« YAotroinon TTPOoYyPAaPATWY LOTPLKOU EAEYXOU
KOL SPACEWV EVNUEPWONG VLA OAEG TLG NALKLAKEG
OMAGEG, yLa TNV TTPOWONON TNC UYELAC KaL TNV
TTPOANYN ACOEVELWV.

« AleUpuvVON CUPPWVLWY UE VOOOKOMELQ,
OLOYVWOTLKA EPYACTNPLA KAL LOWWTEG LATPOUC.

Apdoelg yua ta adeomota {wa
ouvtpoPLag

« EKTTOvNon OAOKANPWPEVOU ETTLXELPNOLAKOU
TTPOYPAMMATOC SLAXELPLONG ABEOTIOTWY ZWWV.
+ ATTOKTNON EYKOTAOTACEWY UTTOUPYELOU
FewpyLlag kaL dNULOUPYLa ONPOTLKOU KTNVLATPELOU
EVTOG QUTWV.

« 2UVEPYOOLO PE PLAOZWLKA CWUATELD KaL
DOLAOZWLKEG OPYAVWOELG N KEPOOOKOTTLKOU
XOPAKTNPA.

« Anpoupyia KOINXEI yla tn dlaxeiplon
QOECTTOTWV WWV.

« AVATTTUEN KIVATPWYV YLO TNV ULOBEGLa
QOECTTOTWV WWV.

« Mapko avayuxng, GBANoNG Kat
KOLVWVLKOTIOLNONG OKUAWV.
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8. EmuxxeLpnuatikétTnTa - Totikn Ayopd

YTTootNPLEN TWV TOTTLKWV
ETTLXELPACEWV

« PUBULON Bepdtwy TTOAE0OOULAG, KUKAODOPLAG
KOL AELTOUPYLOG TWV TOTTLKWY AYOPWY HECW

TWV OPACEWV YLa TN BLWOLUN KLVNTKOTNTA
(otéBueuon, Tpododoaia, cuyKowvia).

+ Mapoxn kKaBodnynong e okoTio TNV TTPOoacn
O€ TTOPOUG KAL XpNPATodoTNON.

+ 2UMPBOUAEC yLO TN OLOXELPLON KAL TNV OVATTTUEN
ETTLXELPNOEWV.

MpowOnon Tou TOTTLKOU EUTTOPiou

« [poypaupaTa TPoweoNnong Kat SLapnuLong.

+ EvBappuvon kat KivnTtpa 0Toug KATOLKOUG va
UTTOOTNPLZOUV TOV TOTTLKO EPTTOPLKO TOPED KAL VO
ayopAaZouV TOTTLKA TTPOLOVTA KAL UTTNPECLEC.

« UndLakog 0dnyog UTTNPECLWV/KATAOTNHATWY/
TOTTLKWV ETTIXELPNOEWV - KApTta Katoikou.

AvAamtu€n eKTTALOEUTLKWYV
TTPOYPAUHATWY KAL ETTAYYEAUATLKNG
KaTAaptTong

« [MpowBNOoN TN EKTTALOEUONC KAL TNG
ETTAYYEAUATLIKNG KOTAPTLONG OE OUVEPYOAOLa UE
TOTTLKA EKTTALOEUTLKA LOPUPATA KAL ETTLXELPNOELG.
« AvammtuEn TTPOYPAUMATWY TTOU TTPOAYOUV

TNV ETMXELPNHUATIKOTNTA KAL TTAPEXOUV TLG
amapattNTeg SEELOTNTEC yLa TNV AvATTTUEN
TOTTLKWV ETTLXELPNOEWV.

EvOappuvon tng kawvotopiag

KaL TNG £pEUvag KaL avamtuéng

« MEOW OUVEPYAOLWV PE EPEUVNTLKA KEVTPA KAL
TTAVETTLOTAMLA.

« MEOW TTPOYPAMMATWY XPNUATOSOTNONG.
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2Kavape
HE TO KLVNTO ooU
Kal dtapaoce
TO AVAAUTLKO pag
npoypappa.
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